
★インターネット閲覧用パソコン・・・板橋区立図書館全館に設置しています。

　（ご利用いただけるデータベースは館ごとに異なります。

　詳しくは各図書館にお問い合わせください。またはホームページをご確認ください。） 板橋区立　清水・蓮根・西台・志村 図書館

★パソコン持ち込み席・・・清水・蓮根以外の板橋区立図書館各館に設置しています。 たとえば・・・ ２０２５．３．３０作成

　利用方法につきましては各図書館の窓口にお問い合わせください。 医療情報　　医療　　医学　　医者　　専門医　　患者　　医院　　クリニック　　施設

診療所 　 治療  　診療  　診察  　病気 　 怪我  　薬　  オーバードーズ  　医薬品  　漢方　　

ジェネリック 　保険 　セカンドオピニオン 　検診　　数値　　療法　　救急　　

◎板橋区健康福祉センター（板橋・上板橋・赤塚・志村・高島平にあります） 外来 　健康 　食事　 小児 　看護　 介護　 入院　 医療費　 ヘルス　　　

　板橋区民の健康の保持増進に関する事業を行っています。 療養 　終末医療 　緩和ケア　 QOL　 ５類感染症 　など

　健康相談・予防接種・歯科保健、栄養指導、心の健康づくりから、各種医療助成について 請求記号（NDC)・・・490～498（医学全般）、499（薬学）、598（家庭の医学）

　の相談まで幅広く受付しています。

　（場所等は各図書館にある「いたばしくらしガイド」などをご覧ください）

◎厚生労働省

　〒100-8916　東京都千代田区霞が関１－２－２ まずは事典類を調べてみましょう。※請求記号の頭にＲが付いている資料は参考資料です。

　健康・医療などの情報や施策に関する情報をご案内しています。 資料名 タイトルコード

　HPでも情報を発信しています。

◎東京都保健医療局

　〒163-8001　東京都新宿区西新宿２－８－１　 『最新医学略語辞典』 1009110021833

　健康づくりや医療費助成、保健・福祉施策などの運営に関する事務、食品医療品の監視・指導、

　環境保健対策、感染症対策などを行う知事部局です。

◎国立保健医療科学院　図書館

　〒351-0197　埼玉県和光市南２－３－６ 〈病気・症状について調べる〉

　保健・医療に関する資料・情報を収集し、厚生労働省やWHOの刊行物も所蔵している図書 タイトルコード

　館です。だれでも利用できますが、利用には事前の申し込みと身分証の提示が必要です。 1000050334567

1000050101341

1000050683443

レファレンスサービスを行っています。 1000050640913

困ったこと・わからないことがありましたらお気軽に図書館職員へおたずねください。

赤ちゃん育児なんでもQ&A 志村（598.3）

資料名 所蔵館（請求記号）

症状で見分ける家庭医学事典 志村（598.3）

図書館では、図書館の資料や検索機能を活かして調べもの、探しもののお手伝いをする  

家庭の医学　すぐわかるよくわかる 志村（598）

謎の症状、心身の不思議を東洋医学からみると？ 清水・蓮根（490.9）

『日本大百科全書』小学館 西台・志村（R031）

所蔵館（請求記号）

『南山堂医学大辞典』 清水・蓮根（R490）

『看護大事典』医学書院 西台・志村（R492）

西台（R490）

～パスファインダー⑧～医療情報について調べる

【１】キーワードを決定する

【２】一歩目の情報源

【３】医療情報の図書を調べる

【６】専門機関を調べる



〈治療法・対処法について調べる〉

タイトルコード

1000050648122 ◎新聞

1000050206210 　縮刷版、データベースがご覧になれます。（清水・蓮根・西台・志村の各館では「ヨミダス

1000050432394 　歴史館」をご利用できます。）データベースはキーワードを入力し関連記事のピックアップ

　ができますので、近い日付の同様の記事の確認もできます。

◎雑誌

〈病院について調べる〉 　雑誌は刊行頻度が高く、最新の情報が得られる資料です。

資料名 タイトルコード 　区内所蔵雑誌は特集記事から検索することもできます。

1000050436325 所蔵館

清水・蓮根・西台・志村

西台

1000050463965

◎板橋区HP

タイトルコード 　区内の医療情報を発信しています。夜間受付対応医院や、予防接種・健診情報などの

1000050411835 　情報のほか、健康情報や医療費助成についての情報なども掲載されています。

1000050663356 志村（499.0） ◎世界の医療事情　　外務省 https://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/medi/index.html

1000050516259 　現地の医務官自身が収集した情報を掲載。

1000050589767 　現地の医療情報、医療機関の紹介や現地語での病名などを掲載しています。

〈その他〉 《板橋区では、各図書館で調べ物に使えるパソコン閲覧席、

タイトルコード またパソコンを持ち込んで作業ができる持ち込み席を設置しています。》

1000050710366 ◎医療情報ネット（ナビィ）　厚生労働省

1000050650045 https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300/initialize

1000050736322 全国の医療機関の場所、薬局の場所、診療情報などを検索できるサイトです。

1000050690218 ◎Minds（マインズ） ガイドラインライブラリ　公益財団法人日本医療機能評価機構

1000050491298 https://minds.jcqhc.or.jp/

1000050401985 　厚生労働省委託事業、EBM（根拠に基づく医療）普及推進事業により公開されています。

1000050016419 　各病気の基本情報が掲載されています。

まいにちの栄養学 おいしく食べて、体ととのう 西台（498.58）

「治らない」と言われてもあきらめないがん治療 西台（494.5）

やってみよう図書館での医療・健康情報サービス 第３版 西台（０１５）

最新医療費の仕組みと基本がよ～くわかる本 清水（498.13）

医療と介護の３つのベクトル 西台（S４９８．１３）

資料名 所蔵館（請求記号）

最新健康診断と検査がすべてわかる本 西台・志村（492.1）

病気がわかる健康診断の読み取り方 志村（492.1）

奇跡の薬16の物語

ドラッグストアで買えるあなたに合った薬の選び

方を頼れる薬剤師が教えます
西台（499.7）

お薬事典オールカラー決定版２０２４‐２５年版 西台（499.1）

健康 最新医学から家庭療法までの健康情報満載です。

〈薬について調べる〉

くすりの事典 病院からもらった薬がよくわかる

２０２２年版
清水・志村（499.1）

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/kenko/index.html

病院業界のしくみとビジネスがこれ１冊でしっか

りわかる教科書
蓮根（498.16）1000050557492

資料名 内容

きょうの健康 確かな健康・医療情報をわかりやすく伝える情報誌です。

所蔵館（請求記号）

病院・医療のしくみ　そこが知りたい！ 蓮根（498.02）

資料名 所蔵館（請求記号）

あなたが知りたい病院事情 蓮根・西台（498.13）

病気＆診療完全解説BOOK 志村（492）

子どもが体調悪いとき、どうしたらいいの？ 清水・西台（598.3）

赤ちゃんと子どもの病気・ケガホームケアBOOK

「どうする？」がわかる
1000050545551 西台・志村（598.3）

資料名 所蔵館（請求記号）

体のトリセツ 蓮根・西台（492）

【４】新聞や雑誌を調べる

【５】インターネットで調べる

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/kenko/index.html
https://www.city.itabashi.tokyo.jp/kenko/index.html
https://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/medi/index.html
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300/initialize
https://minds.jcqhc.or.jp/
https://www.city.itabashi.tokyo.jp/kenko/index.html

